
 

 

 :هاميوهآب از ناشي مفيد و سودمند آثار از تعدادي

 .هستند  بدن  نياز  تأمين  براي C ويتامين  مكفي  مقادير  داراي  مركبات  آب

 .هستند  هااكسيدان آنتي  از  غني  منبع  فرنگيگوجه   آب  و  انگور  آب

  علائم   كاهش  در  مثبتي  آثار  ها،فنول  پلي  به  موسوم  انگور  آب  در  موجود  خاص  تركيبات

 .دارد  عروقي  قلبي  هايبيماري   به  مربوط

  هاي شاخصه   كاهش  در  مثبتي  اثر  كه  است  اكسيدانآنتي   مقادير  حاوي  فروتگريپ  آب

 . دارد  خون  كلسترول  سطح  افزايش  بيماري  به  مربوط

 مؤثراست.  نخاعي  هايآسيب   خطر  كاهش  در  آناناس  و  فروتگريپ   ،پرتقالآب

  تنفسي مجراي هايآسيب  خطر كاهش در سيب آب و هاسيب  در موجود تركيبات

 . است  مؤثر

 كمك طبيعي شرايط در فشارخون حفظ به است ممكن پتاسيم از مملو غذايي رژيم

  ، پرتقال آب ،هاآن  از حاصل آب و سبزگوجه  و آلو شامل پتاسيم حاوي هايميوه . كند

 . هستند  خربزه  و  طالبي  خشك،  زردآلوي  و  هلو  موزها،

 

 


